
Formål 
Antimobbestrategien har til formål at sikre, at alle eleverne ikke udsættes for mobning i forbindelse 
med deres skolegang på gymnasiet. Som elev skal man kunne deltage i alle skolerettede aktiviteter og 
blive mødt med tolerance og respekt. Det gælder både på skolen og uden for undervisningstiden og på 
de sociale medier. Se også skolens studie- og ordensregler (https://skivegym.dk/studie-og-
ordensregler/). 

  

Definition af mobning 
Mobning er et gruppefænomen, der opstår i en uhensigtsmæssig kultur i en klasse eller en gruppe. Vi 
følger DCUMs definition af mobning. 

Mobning kan ske ved, at en bestemt person udpeges som mærkelig og dermed ikke som en del af 
gruppen. På den måde skader man denne person, man forfølger ham/hende og stopper ikke med at 
drille, slå, råbe, skrive dårlige ting eller grine, selv om den anden siger stop. Når man mobber, bruger 
man sin magt i gruppen på en meget negativ måde: Man gør sig til herre og dommer over en anden 
person, som man forsøger at skade. Det er mobning, når andre ikke respekterer en bestemt person og 
dennes grænser for, hvad der er acceptabelt. Det er mobning, når man ser ned på en anden person og 
bevidst nedgør den anden, for eksempel: 

• Verbalt: f.eks. øgenavne eller sårende bemærkninger. 

• Socialt: f.eks. eleven bliver holdt uden for fællesskabet. 

• Materielt: f.eks. eleven får ødelagt sine ting. 

• Psykisk: f.eks. eleven bliver truet eller tvunget til noget, usynliggjort af klassen. 

• Fysisk: f.eks. eleven bliver slået eller sparket. 

Drillerier er mere spontane og tilfældige og formålet med drilleri er ikke udelukkelse fra fællesskabet. 

Konflikter er uoverensstemmelser om en bestemt sag mellem to mennesker, der begge handler. 
Mobning er ikke en konflikt, men et overgreb. 

Digital mobning 
I en tid hvor sociale medier og digitalisering spiller en større og større rolle i hverdagen, bør der være et 
særligt fokus på digital mobning. Digital mobning er imidlertid svært at opdage, da den ofte foregår i 
lukkede fora, hvor skolen ikke har adgang, og hvor rollerne i øvrigt kan være uklare. Digital mobning kan 
eksempelvis bestå i at dele krænkende eller diskriminerende materiale på sociale medier eller at 
udelukke personer fra sociale medier/fora (klassegruppe eller lignende). 

Forebyggelse af mobning 
Der gennemføres årligt en trivselsundersøgelse, der drøftes med elevrådet og de enkelte klasser. 
Trivsel er også et tema på de løbende møder mellem elevrådet og skolens ledelse. 

• Alle klasser gøres bekendt med skolens værdier og studie- og ordensregler ved starten på 
uddannelsen. Der er løbende fokus på digital dannelse ifbm. studiemoduler, foredrag m.v. 

• Tutorerne taler om trivsel og fællesskab med de nye elever. 
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• Skolen bruger konceptet ”Netwerk”, og det er en central del af skolens strategi for at sikre en 
god start på gymnasietiden og for at sikre trivsel for alle. Makkerordningen er med til at sikre, at 
alle får skabt gode sociale bånd. 

• Klasselæreren har en særlig rolle for at løse konflikter og for at sikre, at alle trives. 

• Studievejlederne har individuelle samtaler med alle elever hvert år. 

• Der er mange aktiviteter for at sikre trivsel og det sociale miljø – bl.a. introtur, hyttetur, 
aktivitetsdag, trivselsdag osv. 

Hvis man oplever mobning 

• Alle elever har en forpligtelse til at handle, hvis de oplever mobning. Det være sig, hvis de selv 
føler sig mobbet eller hvis de oplever andre bliver mobbet. 

• Oplever man mobning skal man tage kontakt til enten en af sine lærere, sin studievejleder eller 
skolens ledelse. 

• Oplever man digital mobning er det vigtigt, at man sørger for at sikre dokumentation f.eks. i 
form af skærmbilleder osv. 

Når skolen bliver gjort opmærksom på tilfælde af mobning, vil sagen bliver undersøgt til bunds bl.a. 
ved at tale med de involverede parter og eventuelle vidner. Når der er skabt overblik over sagen, og det 
er klarhed over alvorsgraden vil der, afhængigt af sagens omfang: 

• Blive foretaget yderligere undersøgelser 

• Sat initiativer i gang for at stoppe mobningen 

• Ske inddragelse af forældre for elever under 18 år, hvis sagens karakter nødvendiggør det 

• Blive sanktioneret efter skolens studie- og ordensregler. 

 


