Formal

Antimobbestrategien har til formal at sikre, at alle eleverne ikke udsasttes for mobning i forbindelse
med deres skolegang pa gymnasiet. Som elev skal man kunne deltage i alle skolerettede aktiviteter og
blive mgdt med tolerance og respekt. Det geelder bade pa skolen og uden for undervisningstiden og pa
de sociale medier. Se ogsa skolens studie- og ordensregler (https://skivegym.dk/studie-og-
ordensregler/).

Definition af mobning
Mobning er et gruppefsenomen, der opstar i en uhensigtsmaessig kultur i en klasse eller en gruppe. Vi
falger DCUMs definition af mobning.

Mobning kan ske ved, at en bestemt person udpeges som meerkelig og dermed ikke som en del af
gruppen. P4 den made skader man denne person, man forfglger ham/hende og stopper ikke med at
drille, sl3, rabe, skrive darlige ting eller grine, selv om den anden siger stop. Nar man mobber, bruger
man sin magt i gruppen pa en meget negativ made: Man ger sig til herre og dommer over en anden
person, som man forsgger at skade. Det er mobning, nar andre ikke respekterer en bestemt person og
dennes greenser for, hvad der er acceptabelt. Det er mobning, ndr man ser ned pa en anden person og
bevidst nedger den anden, for eksempel:

e Verbalt: f.eks. ggenavne eller sdrende bemaerkninger.

Socialt: f.eks. eleven bliver holdt uden for feellesskabet.

Materielt: f.eks. eleven far gdelagt sine ting.

Psykisk: f.eks. eleven bliver truet eller tvunget til noget, usynliggjort af klassen.

Fysisk: f.eks. eleven bliver slaet eller sparket.

Drillerier er mere spontane og tilfeeldige og formalet med drilleri er ikke udelukkelse fra feellesskabet.

Konflikter er uoverensstemmelser om en bestemt sag mellem to mennesker, der begge handler.
Mobning er ikke en konflikt, men et overgreb.

Digital mobning

| en tid hvor sociale medier og digitalisering spiller en stgrre og starre rolle i hverdagen, bgr der veere et
seerligt fokus pa digital mobning. Digital mobning er imidlertid sveert at opdage, da den ofte foregar i
lukkede fora, hvor skolen ikke har adgang, og hvor rollerne i gvrigt kan veere uklare. Digital mobning kan
eksempelvis besta i at dele kreenkende eller diskriminerende materiale pa sociale medier eller at
udelukke personer fra sociale medier/fora (klassegruppe eller lignende).

Forebyggelse af mobning
Der gennemfares arligt en trivselsundersggelse, der draftes med elevradet og de enkelte klasser.
Trivsel er ogsé et tema péa de lebende magder mellem elevradet og skolens ledelse.

e Alle klasser gagres bekendt med skolens vaerdier og studie- og ordensregler ved starten pa
uddannelsen. Der er lgbende fokus pa digital dannelse ifbom. studiemoduler, foredrag m.v.

o Tutorerne taler om trivsel og feellesskab med de nye elever.
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Skolen bruger konceptet "Netwerk”, og det er en central del af skolens strategi for at sikre en
god start pa gymnasietiden og for at sikre trivsel for alle. Makkerordningen er med til at sikre, at
alle far skabt gode sociale band.

Klasseleereren har en seerlig rolle for at lgse konflikter og for at sikre, at alle trives.
Studievejlederne har individuelle samtaler med alle elever hvert ar.

Der er mange aktiviteter for at sikre trivsel og det sociale miljg — bl.a. introtur, hyttetur,
aktivitetsdag, trivselsdag osv.

Hvis man oplever mobning

Alle elever har en forpligtelse til at handle, hvis de oplever mobning. Det veere sig, hvis de selv
foler sig mobbet eller hvis de oplever andre bliver mobbet.

Oplever man mobning skal man tage kontakt til enten en af sine leerere, sin studievejleder eller
skolens ledelse.

Oplever man digital mobning er det vigtigt, at man sgrger for at sikre dokumentation f.eks. i
form af skaermbilleder osv.

Nar skolen bliver gjort opmaerksom pa tilfeelde af mobning, vil sagen bliver undersggt til bunds bl.a.
ved at tale med de involverede parter og eventuelle vidner. Nar der er skabt overblik over sagen, og det
er klarhed over alvorsgraden vil der, afheengigt af sagens omfang:

Blive foretaget yderligere undersggelser
Sat initiativer i gang for at stoppe mobningen
Ske inddragelse af foreeldre for elever under 18 ar, hvis sagens karakter ngdvendigger det

Blive sanktioneret efter skolens studie- og ordensregler.



